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Oriltek a vérnyomasmérésnek

Avérnyomésmér(j sz{réprogram
zaré rendezvényét két telepilé-
sen, Dunafalvan és Harkakotdnyben
tartotta meg a Falugondnokok Duna-
Tisza Kozi Egyesulete. Mindkét tele-
pulésen a polgarmester mutatta be a
telepiilést. A TAMOP 6.1.5. palyazati
program keretében résztvevd falu- és
tanyagondnokok beszamolhattak a
vérnyomasmeérés és az egészségtu-
datossagi tanacsadas tapasztalatairdl.
Elmondtak, hogy a gondozottjaik kdzul
sokan Orultek a lehetéségnek, azon-
ban voltak olyanok, akik teljes mérték-
ben elzarkdztak a vérnyomasméreés,
valamint a tanacsadas eldl. Tobben
beszamoltak arr6l, hogy a nb&kkel
kdnnyebb volt szét érteni, hamarabb
elfogadtak a segitséget, mint a férfiak.
Atanacsadasokbdl az is kiderllt, hogy
a legveszélyeztetettebb korosztaly a
kdézépkoru lakossag.

~Amikor belekezdtem a vérnyomas-
méré program megvalésitasaba, azt

LPar kiugro érték is volt néhany em-
bernél, ami kapcsan azonnal — ha volt
otthon — Tensiomin tablettat ragattam
szét veliik. Természetesen végig kon-
zultaltam a haziorvosunkkal, aki na-
gyon szivesen segitett, mert igy az &
munkajat is megkénnyitettem.”

Neszvecské Jézsefné
Bacssz616s tanyagondnoka

»A tanyagondnokok tobb esetben talal-
koztak a fehérkdpeny szindromaval, ami
néhany nap utan elmdalt, ahol azonban
fovabbra is kiugréan magasabb értéket
mértek a tanyagondnokok, felhivtak a
figyelmet a magas vérnyomas veszé-
lyeire. A legtébb magas vérnyomasban
szenvedd betegnek nincs betegségtu-
data és a kévetkezmények sulyossa-
gaval sincsenek tisztaban. Tiinetekkel
ritkan jar, viszont alattomosan, lappang-
va karositja az érfalakat és elbidézhet
komoly szévédményeket, mint példaul

figyelmeztetd jelek is lehetnek a magas
vérnyomas kialakulasara. A kezeletlen
hiperténia  komoly szévédményeket
vonhat maga utan. Befolyasolhatjia a
gondolkodast, a tanulasi képességet,
emlékezést, de elGidézhet szivelégte-
lenséget, az érfalak kdrosodasat, vese-
karosodast, latasvesztést. Az egészsé-
ges életvitel segitségével megel6zhetd
a magas vérnyomas, illetve csékkenthe-
t6 a sz6v8dmények kialakulasa.”
Veiszhab Imréné
bdcsai tanyagondnok

Az ellatottak kozul, tébben eddig is
mérték/mérették a vérnyomasukat, de
nem vezettek vérnyomasi naplot.
,Erdekes tapasztalat volt szamomra
az is, hogy az id6ésebbek, ha nem
is rendszeresen, de méregetik a
vérnyomasukat, igaz nem irjak fel,
de legaldbb idénként megnézik.

Altalaban van sajat mérgjiik, viszont a

hittem kénnyii lesz azt a 10 f6 részt- | ©

vevét rabeszélni. Azonban azt tapasz-
taltam, hogy sokan nem t6rédnek a
vérnyomasukkal, az egészséglkkel.
Amikor megkérdeztem, hogy lenne-e
kedve részt venni ebben a program-

ban, olyan valaszokat kaptam, hogy |=

—,nekem biztos j6 a vérnyomasom”
—,havonta egyszer méri az orvos” —
~engem nem érdekel olyan, amilyen” —
»,van mérém, ha rosszul érzem magam
meg szoktam mérni”, stb. Mindemel-
lett, aki esetleg szokta is mérni, sajnos
sokszor nem helyesen tette azt.”
Biré Zoltan
kelebiai tanyagondnok

A programban résztvev$ tanyagond-
nokok elmondtak, hogy az idésebb
generacié jobban tisztdban van az
egészségugyi allapotaval, naluk leg-
inkabb a kezelt vérnyomasprobléma a
jellemzé.

a stroke-ot vagy az szivinfarktust. Az
érintettek a legtébb esetben panasz-
mentesek, de néha érezhetnek, tapasz-
talhatnak tompa fejfajast, lataszavart,
rossz kbzérzetet, ritkén orrvérzést, vagy
sulyos esetben eszméletvesztést. Ezek

fiatalabbak nem igazan szoktak mérni,

esetleg orvosi vizsgalaton, mert nem
érnek ra foglalkozni vele.”

Székéné Szedd Szilvia

Csikéria

(Folytatas a 2. és 3. oldalon!)



Hogyan lehet tovabblepni?

ktdber elején Heves megye szép-

ségeivel és nevezetességeivel
ismerkedtink meg a falu- és tanya-
gondnokoknak szervezett Iatéuton.
Kellemes kora 6szi id6ben, csodasan
meleg napsitéssel ajandékozott meg
minket a természet — utazasunk mind-
harom napjan.

El6sz6r Gydngydson alltunk meg.
Megtekintettik a Matra Muzeumot,
mely elsésorban a varossal és a Mat-
ra-vidékkel kapcsolatos emlékeket,
dokumentumokat gydijti, egy részuiket
allando kiallitdson mutatja be. A fold-
szinti helyiségekben vadaszati, és
vadaszattorténeti targyakat lattunk.
Az emeleti termekben természettu-
domanyi kiallitas kapott helyet, ahol
kildénleges é&svanyokat, kuldnféle
kovuleteket, kristalyképzddményeket
allitottak ki.

Gyodnyorli  déli napsutésben to-
vabbindulva, révid utazds utan Pa-
radsasvarra érkeztink, ahol kedves
falugondnok kolléganénk, Pifkoné Ta-
borita Bernadett fogadott szeretettel,
pogacsaval és innivaléval. El8szor
a jelenleg nem (zemeld, csaknem
romos valamikori Uveggyarral szem-
ben Iévé Kristalygalériat néztik meg.
A galéria az Uvegmivességnek allit
emléket, mely Parddsasvaron tébb
mint 300 éves multra tekint vissza.
Az itt gyartott csiszolt dlomkristalyter-

mékek vilagszerte keresettek voltak.
A megsziint Oveggyarban készitett
hasznalati és disztargyakat felvonul-
tatd kiallitétermek badmulatosan cso-
das, varazslatos szépségl latnivalot
kinalnak.

Ezutan rdvid sétat tettlnk a faluban,
mely sordn megnéztik az Ybl Miklés
tervei alapjan a Csevice-forras folé
épitett diszes pavilont, valamint a szin-
tén a vilaghirl épitész altal tervezett
Karolyi-kastélyt, mely csodalatosan
felujitott allapotban jelenleg luxusszal-
I6ként Uzemel. Hogy az Uveggyartas

minden csinjat-binjat megismerjik,
egy Uveggyartd manufaktarat keres-
tink fel utolsoéként, ahol szemink Iat-
tara, elképesztd tgyességgel és gyor-
sasaggal késziltek apré disztargyak,
izes tajszolassal elbadott tajékoztatd
kiséretében.

Szombat reggel Ivadra indultunk.
Kollégank, Gaspar Istvan falugondnok
(Gazsi), és a polgarmester, Valyon
Laszl6 vart bennlinket. Révid be-
szélgetés utdn megismerkedtink a
minddssze 270 lelket szamlaloé falu-
val. Megnéztik a mivel6dési hazat

(Folytatas az 1. oldalrél!)
LAltalanossagban elmondhaté, hogy
a program hasznos volt, mivel a
kisebb varosokban, falvakban az
emberekhez nem olyan mértékben
jutnak el ezek az informaciok, mint a
nagyobb varosokban, ahol ezzel napi
szinten talalkoznak az emberek, akar
az utcan akar a boltokban.”
Lajos Laszlé
Balotaszallas tanyagondnoka

A lakosok mar a rendszeresen veze-
tett napléval keresik fel a haziorvost.
»,Vérnyomasméré program kereté-
ben a rendszeres méréseket kbvetben
a haziorvos tébb izben is valtoztatott
az eddigiekben rendszeresen szedett
gyogyszereken, és megfigyelhets volt
a pozitiv véltozéas, jobban odafigyeltek



— gyonyorien, szeretettel megteritve
az Id6ések napja alkalmabdl —, és Ia-
togatést tettink a falu buszkeségét
jelent6, a Start-program keretén be-
[0l épllt savanyitd Uzemben. Tobb
tonna uborkat savanyitottak, melyet
sajat maguk termelnek meg az dzem
kdzelében, az almapaprikaval egyutt.
A flrésziizem alig gy6zi a megrende-
lések teljesitését, a flirészarura nagy
a kereslet. Rendkivul tetszett a polgar-
mester (civilbben forgacsold) elbrete-
kintd, raciondlis gondolkodasmddja. A
nagyon korlatozott lehetéségek kdzott
is megtalalni a kiutat, megkeresni azt,
hogyan lehet tovabblépni, mindig csak
eldre.

Ivadrol Eger érintésével Noszvaj-
ra érkeztlnk, ahol a barlanglakdsok
latvanya okozott nem mindennapi él-
ményt szamunkra. A nagymértéki el-
szegényedés hozta létre a kdnnyen
megmunkalhato riolittufaba vajt pince-

lakasok élettérré valasat. Volt id6, ami-
kor tdbb sz&z ember is élt ezekben a
sziklaba vajt lakasokban, ma mar nem
lakjdk. Jelenleg egy szobraszokbdl
allé csoport tulajdona, akik felujitjdk az
éplleteket, hogy késdbb mivészte-
lepként hasznaljak. A kénnyd tura utan
a noszvaji Rakoczi Vendéghazban
ebédeltiink kemencében silt finomsa-
gokat. Szerintem a falusi vendéglatas
nagyszer( iskolapéldaja a vendéghaz,
ahol sajat készitésl lekvarokat kostol-
tunk, és persze vasaroltunk is beldllk.

Ebéd utan utunk a klasszikus Eger-
koérnyéki Jlatvanyossag” a Szépasz-
szony-volgybe vezetett. Az egri borvi-
dék leghiresebb helye, ahol a boros-
pincék és vendéglék mindenkit szi-
vesen latnak egy pohér finom borra.
Zeneszdb, nylzsgés, motoros felvonu-
las, a kezd6dd szlret sz8l6hegyeinek
latvanya, borkostolas, hangzavar, me-
diterran hangulat.

Harmadik napunkon Godoll§ felé
vettik az irdnyt, ahol a gydnyorien
feltjitott Grassalkovich-kastély meg-
tekintése vart rank. Grassalkovich
Antal 1730-ban épittette, majd fia
bdvitette, végul unokaja fejezte be. A
kastélyban jart Maria Terézia is, majd
Ferenc Jézsef csaszar és Erzsébet
kiradlyné kaptak koronazasi ajandékul.
A masodik vilaghaboru utan szovjet
katonak raktarnak, laktanyanak és
istallonak hasznaltak, és a miem-
Iékké nyilvanitott részben 300 agyas
szocialis otthon is mikodott. A feldji-
tasi munkalatok 1985-ben kezdédtek,
az épuletben ma muzeum van, de a
kastély jelentds rendezvénykdzpont
is. Gydnydrl angolpark évezi. A kas-
télyban latott sok gydnyoériiség utan
jol esett az ebéd, ami egyben az ut
végét is jelentette, hiszen ezutan mar
a hazaut vart rank.

Vidacsné Lukucza Eva

az idések a rendszeres mozgasra a
megfeleld taplalkozasra. Amennyiben
azonban probléma vagy rosszullét je-
lentkezett, a tanyagondnoki szolgélat
utian megolddédott a részorult soron
kiviili haziorvoshoz térténd szallitasa.”
Tapai Karoly

kisszallasi tanyagondnok

A program nemcsak a rendszeres vér-
nyomasméres fontossagara hivta fel a
figyelmet, hanem az ellatottak részérdl
igény mutatkozott a rendszeres vércu-
kormérésre is.

,Mar a program el6tt is mértem
esetenként vérnyomast, amikor vala-
ki a kézérzetére panaszkodott, akkor
is Oriiltek a tér6désnek, most viszont
szinte halasak voltak a rendszeres t6-
rédésért, ami még hazhoz is jott. Volt,

akit én kértem a részvételre, volt, aki
hallotta mastél és & is ellendriztetni
Szerette volna ezért csatlakozott. De
a legnagyobb meglepetés az bnkor-
manyzat kbézmunkéasai részérél ért,
amikor megkerestek ebédidében és
azt kérdezték télem: Mi miért mara-
dunk ki minden j6bol? Elbészér nem
értettem, de amikor felvilagositottak,
ugy déntéttem 6k sem maradnak ki,
nekik is mértem heti egy alkalommal.
Résziikrdl vetddott fel, hogy vércukrot
is kellene mérni, igy hat mi belevettik
azt is. A kettd egyiitt osztatlan sikert
aratott, f6leg az idésebbek kbrében,
mivel nem kellett a haziorvoshoz men-
ni méretni, az otthonukban elintéztiink
mindent. Mert hat otthonrdl kimozdulni
a legnehezebb, f6leg orvoshoz, mi-
vel a tbbbség azt vallja: majd elmdulik.

Tébben a jévbben is folytatjiak a sz(ré-
programot”

Téth Maria

érsekhalmi tanyagondnok

A palyazati program oktoéber 15-én
befejezbdétt ugyan, de gondozottaim
és a héziorvos kivansagara tovabbra
is folytatom a vérnyoméasmérést. A
falugondnoki busz felszerelésének a
tovabbiakban része lesz a vérnyomas-
méré. Hiszem azt, hogy ezzel a tevé-
kenységemmel — a magam szerény
lehetéségeivel — én is hozzajarulhatok
egy egészségesebb Moricgat kialaki-
taséhoz.”
Bozé Sandor
méricgati falugondnok

Osszeallitotta: Kovacs Edit



Egészség

Falugondnokok Duna-Tisza Koézi Egyesuletének

szervezésében az Egészséges Bacs-Kiskunért pro-
jekt keretében Tompan rendezték meg oktéber 29-én a
falugondnokok talalkozéjat, melyen 6t megye falu- és
tanyagondnokai, polgarmesterei, jegyzdi és intézmény-
vezetdi vettek részt. A rendezvény célja a vidék- és ta-
nyafejlesztés, valamint a tanyagondnoki szolgalatok fej-
lesztési lehet&ségei, valamint a TAMOP 6.1.5 program
keretében megvalosuld Kiskert program minél széle-
sebb kdrben torténd megismerését szolgalta.

Csorszné Zelenak Katalin, a Falugondnokok Duna-
Tisza Kozi Egyesuletének Ugyvezettje kdszontbje utan
a helyi Kol6é néptanccsoport tartott izelitét a helyiek
hagyomanyérzésérél. Ezt kdvetéen Véh Laszlo, Tom-
pa polgarmestere vette at a sz6t, aki eldadasaban ki-
tért a vidéki élet nehézségeire, problémaira és azokra
a lehetéségekre, melyek megoldast jelenthetnek ezen
telepllések fennmaradasara és fejlédésére. Hangsu-
lyozta, hogy nagyon nagy szlikség van a gazdalkodo
emberekre, azokra, akik mezdgazdaséaggal, allatte-
nyésztéssel foglalkoznak. Kildn kiemelte a kézmives
termékek fontossagat. Ennek el6futaraként 2013-ban
a tanyapalyazat keretében Tompa és Kelebia 6ssze-
fogasaval sziletett meg a Bacskai Becses védjegy,
mely azéta is a telepulések kozotti egyuttmikddés je-
les példaja. Az dnkormanyzatok tervei k6z6tt szerepel,
hogy a piacokon nem csupan nyers termékek lesznek
megtalalhatéak, hanem hazi és kisgazdasagokban fel-
dolgozott késztermékek is helyet kapnak. A polgarmes-
ter kildn megkdszdénte a tanyagondnokok aldozatos
munkajat, hiszen 6k azok, akik kapcsolatot/informaciés
halét képeznek a telepullés kilteriletén élék és az on-
kormanyzat kdzo6tt. Nagyban hozzajarultak a védjegy
[étrehozasa soran a telepllésen tevékenykedd terme-
6k feltérképezéséhez is.

és kiskert

Ezutan Hada Attila, a FoldmUvelésugyi Minisztérium
Agrarfejlesztési Féosztaly f6osztalyvezetd-helyettese az
elmult évek vidékfejlesztési palyazatainak tapasztalatai-
rol, valamint a kdvetkez6 évben is megjelend tanyapa-
lyazatrdl adott tdjékoztatast. EImondta, hogy jové évben
tébb mint 1,2 milliard forint all rendelkezésre tanyafejlesz-
tési programok tamogatasara.

Dr. Hajdu Edit sz6l6nemesit6 a csemegesz6l8 rezisz-
tens fajtainak népszerisitése érdekében tartotta meg
el6adasat. A jelenléviket tajékoztatta arrédl, hogy a Fa-
lugondnokok Duna-Tisza Kézi Egyesiletének Egészsé-
ges Bacs-Kiskunért palyazati programjanak keretében
a Bacs-Kiskun megyében él6k szamara nyitott az ut,
hogy hozzajussanak ezekhez a rezisztens sz6l6fajtak-
hoz. Részletesen bemutatta a csemegesz6l6 hazi kerti
termesztését. El6adasaban kilon kifejtette azoknak a
csemegesz6l6 fajtaknak a jellemzéit, melyek a palyazati
lehet8ségnek kdszdnhetden a jelentkezé csaladok kertje-
ibe kerulhet.

Tompa kultertletén két tanyagondnoki kdrzet mikaodik,
Kovacs Sandor és Jénas Laszlo tapasztalataikrél mesél-
tek. Elmondtak, hogy munkajukat bizalmi allasként élik
meg. Nehéz az id6s tanyasi emberek bizalmat elnyerni,
de ugy érzik, nekik sikerilt. Kovacs Sandor érdekesség-
képpen megemlitette egyik legid6sebb gondozottjat, a
98 éves bacsit, akirél elmondta, hogy vele van a legke-
vesebb torédni valo. ,Amiéta tanyagondnok vagyok — és
annak bizony mar nyolc éve — ezt a bacsit fekve még nem
talaltam. Csak kisebb segitséget igényel, mint példaul a
bevasarlas. Egyébként ellatja magat és rendezi kertjét.”

A vendéglatok jovoltabdl a talalkozo sziineteiben a koz-
munkaprogramban elGallitott termékekbdl kaphattunk
kostoldt, ami a jelenlévdk kdrében nagy népszerliségnek
Orvendett.

Kovéacs Edit
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