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Tanulni kell a véernyomasmerest

Oztudott, hogy hazankban a var-
hat6 élettartam igen alacsony, s
a hatranyos helyzetli kisfalvakban,
térségekben, tanyavildgban még az
orszagos atlagot sem éri el, itt sokkal
kedvezétlenebbek az egészséglgyi
tendencidk. Az egészséglgyi mu-
tatok, az orszagos atlagnal is rosz-
szabbak. A hatranyos helyzetl, kis
lélekszamu telepllések, tanyas tér-
ségek helyzetébdl kiutat jelenthet az
egészségugyi, szocialis, kulturélis
elmaradasok mérséklése, a lakossag
k6zbsségi mentalitdsanak, identitasa-
nak kialakitasa, megerésitése. Ezért
egyesuletink a Bacs-Kiskun Megyei
Terlletfejlesztési Nonprofit Kft. egyik
konzorciumi partnereként palyazott a
TAMOP 6.1.5-14-2015-0003 Egész-
séges Bacs-Kiskunért cimi projektre.
A falu- és tanyagondnokok a projekt
soran olyan kézosségi tevékenyseé-
geket generalhatnak, mely a tanya-
kon, kisfalvakban él6k figyelmét az
.€9észség eérték” gondolat fontossa-
gara hivja fel.
A vérnyomasmérd szlréprogram
keretében a tanyagondnokok pre-

vencios jelleggel életvezetési tanacs-
adast végeznek (egészségtudatos
életvitel, taplalkozas, testmozgas,
stb.), keringési problémak vérnyo-
masméréssel torténd szlrését, va-
lamint a veszélyeztetett lakossag
egészségugyi ellatérendszerbe ira-
nyitasat végzik. A tanyagondnokok
egészségugyi felkészitésére, a tanyai
szUr8program elinditasara két telepl-
Iésen, Méricgaton és Csikérian keralt
sor. A felkészités soran a falu- és ta-
nyagondnokok el6adast hallhattak a
kis- és nagy vérkorrél, az artérias és
vénas érrendszerrdl, a szisztolés és
a diasztolés vérnyomaskuilénbségrél,
a nagy erek rugalmassagarél (me-
szesedés — keményedés), az erek
ellenallasardl, a vérnyomast befolya-
solo tényezdkrél (fizikai erdkifejtés,
sport, fajdalom, dohanyzas, alkohol,
gyogyszerek, szex).

Az el6add meghatarozta a bazis, az
aktualis, az emelkedett, a magas, a
koros kilengés és a kritikusan magas
vérnyomas fogalmat. A magas vér-
nyomast néma gyilkosnak (sok eset-
ben nincs panasz) nevezte.

Essék sz6 a kiskert-programunkrél
is, melynek célja, hogy falugondnokok
segitségével a kiskertekbe Ujra vissza-
telepiteni a csemegesz6lét, lehetdve
tenni, hogy a programban résztvevék
sajat termesztésli csemegeszdlét fo-
gyaszthassanak. Taplalkozasi szoka-
saik formalasa, hogy a napi gyimolcs-
fogyasztas szokasukka valjon. J6 pél-
dakat lathassanak a helyi értékek felis-
merésére, valamint 6tleteik megvalosi-
tasadhoz, az egészségtudatossaghoz.

A csalddok a felkészités és a tanacs-
adasok alkalmaval nemcsak a cseme-
geszil6 termesztésérdl kapnak utmu-
tatast, hanem megismerkedhetnek az
Okoldgiai- és dnfenntartd gazdalkodas-
sal, valamint a megujulé eréforrdsok
gazdasagban torténd alkalmazasaval is.

Az programban megszerzett isme-
reteiket felhaszndlva mas novények
termesztését is el tudjak majd kezdeni,
ezzel megteremtve csaladjuk szamara
onellatas alapjat. Ezzel hozzajarulunk a
csaladok egészségtudatos szemléleté-
nek kialakulasahoz, a felndvekvé gene-
racié pedig mar természetesnek veszi
az onellatasban rejl6 lehetdségeket, az
egészseéges élelmiszerek termesztésé-
nek és fogyasztasanak fontossagat.

A palyazat altal tamogatott képzé-
seik kozul Mdricgaton 17 fével meg-
valésult az Amit tudni kell a baleset-
megel6zésrél és az elsésegélynyujtas
korszerli elméletérél és gyakorlatardl
cimlG 30 oras tovabbképzésink. A
résztvevék elsajatithattak az elsdse-
gély-nyujtasi és baleset-megel6zési
ismeretek Uj modszereit, melynek bir-
tokdban a résztvevék képessé valtak
az azonnali segitségnyujtasra kompe-
tenciajuknak megfeleléen.

Tovabbi képzéseink:

Balotaszallas: Segit6 szakemberek
felkészitése  szenvedélybetegekkel
és azok hozzatartozoival valé hatékony

(Folytatas a 2. és 3. oldalon!)



(Folytatas az 1. oldalrdl!)
munkara cim( tovabbképzés 2015.
szeptember 30-t6l. A tanfolyam célja,
hogy a segité szakembereket felkészit-
se arra, hogy egyUtt tudjanak mdkodni
szenvedélybetegek és hozzatartozo-
ik (alkohol-, kabitdszer-problémaval,
gyogyszerfuggbséggel, jatékszenve-
déllyel kiszkddok) életminéségének
javitasaban, életmaddjukkal kapcsolatos
artalomcsokkentésben, kezelésbe vé-
telre valé motivaciéjukban, valamint de-
legalni tudjak 6ket az ellatérendszerben.
Szabadszallas: Hatékony kommuni-
kacio — eredményes egyuttmikoédés
cim( szakmai mihely inditdsa var-

Beszeélgettunk és lazitottunk

agyomanyainkhoz hiven augusz-

tus elsd szombatjan idén is meg-
rendezte egyesuletiink a Csaladi na-
pot a jol bejaratott bocsai helyszinen.
Az idei nyérra jellemz8 rekken6 ho-
ségben, am hatalmas fak arnyékaban
mégis elviselheté idében kerult sor a
mindenki altal vart eseményre.

Mar kora reggeltdl gyllekeztek a
f6z6- és sitd ,egységek”, hogy minél
hamarabb hozza tudjanak kezdeni a
finomabbnal finomabb étkek elkészi-
téséhez. Sorra érkeztek a kulonbozé
teleplilések képviselbi, és valasztottak
ki a szamukra legmegfelelébbnek vélt
helyet. Szokas szerint nagy 6rommel
kdszontottik egymast, természetesen
nem csak szdval, Oleléssel, hanem
egy-egy kortynyi aldomassal is — a ta-

lalkozas 6romére. Hamarosan finom il-
latok terjengtek a leveg6ben, nagy ova-
cidk, nevetések, nem sokkal késébb
pedig mar gyerekzsivaj is hallatszott.
Miutan a frissen sult libatepert6bél,
lilahagymas libazsiros kenyérbél és a
paprikas, paradicsomos mangalica-
zsiros kenyérbél megreggeliztink ,li-
bas” Molnar Pista és az asotthalmiak
jovoltabdl, a szatymazi kulonitmény
is hozzalatott az driaspalacsinta su-
téséhez — a kelebiai langossuték hi-
anyat kompenzéalandé — megerdsitett
csapattal. Ezenkdzben folyamatosan
landoltak a sitemények, a tombola-
és nyereménytargyak, melyeket az
érkez6 csaladok hoztak. A Weinhaus
Borhaz jévoltabdl zajlott a borkosto-
las, a gyerekek pedig lovagoltatason

vehettek részt, majd a focipalyan lo-
vasbemutatot Iathattunk.
Természetesen befutottak a vaj-

dasagi partnerszervezetink, a
Kishegyesi N6i Forum tagjai, régéta
kedves barataink, baratngink is. Sze-
rencsésen megusztak a hataron valé
varakozast. Vellk tartott egy kedves
fiatal német lany, aki dnkéntes mun-
kara érkezett Szerbiaba, a szocialis
szférat tanulmanyozandd. Eleinte
csak nézegette az Oridaspalacsinta
sutését, majd 6 maga is megprébal-



hatéan oktober végén. A képzés fo-
kuszaban azoknak a kommunikaciés
készségeknek fejlesztése all, melyek
a hatékony interperszonalis kommu-
nikacids készségek kiteljesitését szol-
galjak, és megteremtik az alapjat a
mindennapi munkavégzés soran fellé-
pé személykozi konfliktusok eredmé-
nyes megoldasanak.

A nagy érdeklédésre valo tekintettel
palyazati programunk keretében ter-
veziink még egy baleset-megel6zési
tovabbképzést novemberi indulassal,
melyre a jelentkezéseket egyesile-
tink elérhetdségein varjuk.

Kovacs Edit
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szon alkoholt.

. Elétte 2-3 perc nyugalom.

[©2006) I N ¢V)

folfelé nézzen.
. Mérés kozben Ul, nem beszélget.

. Naplévezetés.
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A vérnyomasmeérés 10 aranyszabalya:

1. Mindig azonos idépontban térténjen a mérés.
. Mérés el6tt egy oraval ne dohanyozzon, ne kavézzon, és ne fogyasz-

. Ne legyen WC-hasznalati kényszer alatt.

. Ismerjék a vérnyomasmérd hasznalatat.

. Ha csuklés a vérnyomasmeérd, akkor a sziv sikjaig emelni és a tenyér
. Két mérés kozott 10-15 perc eltérés.

0. Akkor is mérni kell, ha az értékek rendben vannak.

kozott a mivelettel, el kell ismerni,
nagyon tehetségesen.

Mire a sorversenyekre kovetkeztek,
mar fenséges illatok szalltak a leve-
g6ben, és egyre kodzelebb Kkertltink
a nagyszerl sult- és f6tt finomsagok
elfogyasztasahoz. Készilt lecso (Tur-
csan Pista — Csemd), kakas- (Gargyan
Jozsi — Ottémés), birka- (Kovacs Edit
— Domaszék, Frittman Jani — Bécsa),
marhalabszarpoérkolt (Fogl Feri — Zsa-
na), csulkds pacal (Rézsa Zoli — Szaty-
maz), kaposztashus (Tercsi Istvan —
Agasegyhéza), sét még vaddisznépér-
kdlt is, a rantott libamajrél (Molnar Pista)
mar nem is beszélve. Ekdzben folyama-
tosan st az ériaspalacsinta, a soha el
nem fogyo sorban allék éromeére.

A nagy melegben végzett intenziv
testmozgds meghozta a kicsik és a

nagyok étvagyat, és hamarosan ko-
moly gyulekezetek alakultak ki a bog-

racsok kornyékén is. Valdszinlleg
sikerilt mindenki éhségét csillapitani,
legaldbbis a kilrilt edények latvanya
erre engedett kdvetkeztetni.

Ebéd utan tartottuk meg a jatékos
csaladi sorversenyek eredményhir-
detését. Elmondhatjuk, hogy min-
denki nyert! Harom 6rara meglepe-
tés igérkezett, mégpedig a leveg6-
bdl, ugyanis egy kisrepul§ érkezett
a focipalya f6lé, és az idejében oda-
kuldott gyerekeknek cukorkat szoért
fentrdl, amit 6k boldogan rohangalva
szedegettek 6ssze, majd a replld
egy kanyart téve visszatért, és meg-
ismételte a miveletet, az aprénép

nagy Orémére. Igazan tiszteletre
méltd teljesitmény a szervezdktél,
hogy minden évben el6 tudnak ruk-
kolni valami ujdonsaggal!

Ugy hiszem, minden résztvevé ne-
vében batran kijelenthetem: idén is
remekll éreztik magunkat Bécsan,
hiszen a telepllés vezetése és a
munka dandarjat nagyszerlen végz8
tanyagondnok kollégak — Veiszhab
Imréné Katika, és Frittmann Janos
— mindent megtettek azért, hogy ki-
fogastalan kérdlmények kdzott tudjuk
kellemesen eltdlteni a napot, talalkoz-
hassunk a ritkan latott kollégakkal,
beszélgesslink, tapasztalatokat cse-
réljink, lazitsunk.

Vidacsné Lukucza Eva



Milyen szolofajtakat ajanlunk?

A rezisztens csemegeszdl6-fajtak ko-
z6tt a kovetkez6k emlithetéek érési sor-
rendben: az Esther, a Lidi, a Palatina,
a Nero, a Fanny, a Csépi muskotaly,
a Borostyan, a Pegazus, a Pdldskei
muskotaly, a Teréz, amelyek mar alla-
milag mindsitett fajtak. De vannak igé-
retes hibridek, mint a Piroska, a Lilla,
a Flora, a Toldi, az Angela. Dr. Hajdu
Edit kdzlése alapjan harom fajtat is-
mertetlnk.

Fanny.  Allami-
lag mindsitett, a
nemzeti fajtajegy-
zékben szerepl§
fajta. Kdézéphosz-
20
(131 nap). Ragyei
termékenyek. B6-
term6é (15-18 t/
ha), nagy furtl (440 g), nagy bogydju
(5,5 g). Kocsanya hosszu, kdnnyen és
gyorsan sziretelhetd.

Flrtjei szépek, piacosak. A furtszer-
kezet kedvezd, a bogyohéj rugalmas,
ezért jol csomagolhaté és szallithato.
A flrtdk egyenletesek, igy a termés
95%-a (manipulalas nélkil) kézvetlendl
értékesithet6 csemegeszdléként. A fur-
tok egyszerre érnek, igy egy menetben
leszuretelhetdek. Koran (augusztus veé-
gén — szeptember elején) érik. Arligyek
téltirése — 19°C-ig j6 kdzepes.

Peronoszpéranak jol, lisztharmatnak
kdzepesen ellenall. Nem vagy esds id6-

ben is alig rothadnak bogydi. Zéldmun-
kai egyszerliek, mert lombszerkezete
szellés. Csokkentett ndvényvédelmet
igényel. Okotermesztésre alkalmas.

Nero.  Allamilag
mingsitett, a nem-
| zeti fajtajegyzéken
borsz6l6ként sze-
1 replé fajta. Rovid
N tenyészidejii (125
nap). Rugyei igen
termékenyek. B6-
termé (12-14 ¢/
ha). Viragai jol termékenyulnek. Koran
(augusztus végén) érik. Kdézépnagy fir-
t (230 g), kbzépnagy bogyodju (3,3 g),
firtkocsanya kbzéphosszu és szivods.
A sotétkék bogyok hamvassaga, a fur-
tok kedvezd tdmottsége miatt tetszetds
megjelenésliek a flrtjei. JOI csomagol-
haté és szallithatd. A bogyok kuilénle-
ges értéke a resveratroltartalma, ami a
sz016 fogyasztasaval a keringési beteg-
ségeket konnyiti. A furtdk és a bogyok
egyenletes méretliek, ezért piaci értékei
megbizhatdak. Kénnyen sziretelhetd.
Rugyeinek téltlirése -19°C-ig j6 kdze-
pes. A magnéziumhianyra érzékeny. A
peronoszporaval szembeni ellenallasa
kiemelkedd. Jarvanyos években a liszt-
harmat megfertézi. Bogyoi alig vagy
nem rothadnak. Magasmivelésre,
hosszlelemes metszésre alkalmas.
Szarazsagtiré alanyon a vizhianyt jol
tlri. Szakszerl zdldmunkaval a lomb-

satra kénnyen rendben tarthaté. Atla-
gos évben 3-4-szeri ndvényvédelmet
igényel. Okotermesztésre alkalmas. A
termés étkezési sz8l6nek, must, rosé
és vorosbor készitésére is alkalmas.

Palatina. Allamilag
® mindsitett, a nem-
3 zeti  fajtajegyzék-
"% & ben szerepld fajta.
| Rovid tenyészideji
(130 nap). Rugyei
| termékenyek.  Jol
terem (11-12 t/ha).
Virdgai jol terméke-
nydinek. Igen koran (augusztus kdzepén)
érik. Kézépnagy furtl (280g), kdzépnagy
bogydju (2,1 g) flrtkocsanya szivos és
elég hosszu, ami a szuretet kdnnyiti. K-
I6nleges értéke a bogyodk borostyansarga
szine és finom muskotalyos ize. Jol szallit-
hat6. Rugyeinek téltirése figyelemre mél-
to, kllénésen a csemegeszdl-fajtak ko-
zOtt. A peronoszpéraval és a lisztharmattal
szembeni rezisztencidja a fajta értéke.
Bogyodi alig rothadnak, bar nagy es6zések
utén reped a héja.

Magasmivelésre alkalmas, hosszuele-
mes metszést igényel. A tdpanyagokat és
a vizet jol hasznositja. A honaljhatasok mi-
att strGi lombot nevel, ezért gondos zdld-
munkat igényel. Mivel koran érik, sajnos a
darazsak karosithatjak a bogyokat. Tech-
noldgiai érettségben kell szlretelni. Kevés
névényvédelemmel termeszthetd, ezért
Okotermesztésre igen alkalmas fajta.
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