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Hogyan apoljuk a szolot?

Az els6 évi munkak

Tavasszal, amikor a talaj mar tartésan
felmelegedett (+10 °C feletti a hémér-
séklete) -ez marcius vége-aprilis ko-
zepe-, lebontjuk a féldkupacokat. Ezt
a munkat, ha tul koran végezzik, ak-
kor még esélyt adunk a késéi fagyok
pusztitdsanak, mert elfagyhatnak a ki-
takart rigyek. Ha pedig tul késén bont-
juk le a kupacokat, akkor a rligyek be-
pallhatnak, jobbik esetben a fold alatt
kihajthatnak. Ezek a hajtasok fehérek,
etiolaltak. Ha megkéstink a nyitassal
és mar a foldkupac alatt kihajtottak a
rugyek, akkor ne egyszerre, hanem
tobb alkalommal bontsuk le a kupacot,
igy az etioldlt hajtasok folyamatosan
bezodldilnek és nem fognak meg-
perzsel6dni a hirtelen napsutéstol.
Amennyiben lehet, ezt az allapotot
ne varjuk meg. A t6kék kinyitasa utan
csak egy vessz6t és a leger8sebbet
hagyjuk meg, amit 2 rligyre visszamet-
szunk. A tobbi vessz6ét t6bdl eltavolit-
juk. Ameghagyott két rigybdl legalabb

2 hajtas de, tobb is kihajthat. Ezeket
egész évben néni hagyjuk, amelyek
segiteni fogjak a gyokérzet megerd-
sodését. A 30-40 cm-es hajtasokat a

kifejlédétt un. harmat gyOkereket. Ha
ezek kifejlédtek, akkor mindet az ere-
désénél vagjuk el. Nem szabad, hogy
a tékék ezekre a fels6 rétegben kifej-

téke mellé levert karéhoz koétozzuk. A 16dott gydkerekre alapozzak életiket.

vegetacioban mindig gondoskodjunk
a kapalasrol, hogy a t6kék kdrnyéke
gyommentes legyen. A gombabeteg-
ségekkel szemben legalabb 3-4 szer
permetezzik be a ndvényeket ma-
jus kdzepétdl kezd6dbéen 3 hetente
egyszer. Ha nagy a szarazsag, akkor
hetente egyszer 10 liter vizet dntslink
a tékékhez. Az 6ntdzéshez egy kis ta-
nyért készitsiink a téke koré, ami meg-
tartja a vizet. Augusztustol mar nem
kell 6ntdzni. November végén ajanla-
tos a t6kéket folddel ujra felkupacolni.

A méasodik évi munkak

Tavasszal kinyitjuk a t6kéket, azaz a
féldkupacokat lebontjuk. A nyitds utén
a vesszOk felulete megszarad. A kinyi-
tott tékéknél mindig figyeljik a vesszé
alatt, annak kdzelében a talaj felszinén

Palatina

A harmat gyOkerek eltavolitadsaval az
alsd gyokerek fejlédését serkentjuk.
Ekkor mar csak egy vessz6t hagyunk
minden tékén, amit Ujra 2 ragyre visz-
szavagunk, mint az elsd évben. A tdb-
bi vessz6t t6bdl lemetszik. A vessz6-
ket valoban t8bél kell levagni, mert ha
rugyet hagyunk a levagott vessz§ tovi
részén, akkor az kihajt és a kelleténél
tdbb hajtas fog fejlédni. Ez szikségte-
len, s amennyiben mégis kihajtanak a
feleslegesen otthagyott rigyek, akkor
azokat késébb torjuk ki vagy metszik
le. A meghagyott 2 rugybdl két haj-
tast nevelink. Ezeket a hajtasokat
a karéhoz kétjik legalabb 4 helyen
(20-30 cm-ént) a novekedésuknek
megfeleléen. A kotdzésnél Ugyeljunk
arra, hogy a hajtasok egyenesen fej-
I6djenek, mert ebbdl alakitjuk ki a tor-
zset, aminek egyenesnek kell lennie.
Az egyenes torzs szép, szakszer( és
teherhord6. Az dpolasi munkaknal fon-
tos a hénaljhajtasok kitérése, amelyek
a levelek hoénaljabol fejlddnek. Ezek
eltavolitasaval segitjuk a megfeleld
vastagsagu hajtasok/vessz6k kifejl6-
dését. Ha a hajtasok tulnévik a kard
magassagat, akkor azokat a karo fe-
lett kb. 30 cm hosszura vagjuk vissza.
Ezt a munkat minél késébb végezzik.
A hajtasok visszavagasanak idealis
ideje julius eleje-k6zepe. A tul koran
visszavagott hajtasnal direkt stimu-
laljuk a honaljhajtasok fejlédését, és
altaluk a lombsétor besdritését. Az év
soran gyommentesen tartsuk a tékék
kdrnyékét. Az el6z6 évhez hasonléan
majus kozepétdl 3-4 szer permetez-
zlnk. Szarazsag esetén 6ntézhetjik
a tékéinket majus kdzepétdl augusztu-

(Folytatas a 2. és 3. oldalon!)



(Folytatas az 1. oldalrdl!)

sig hetente egy alkalommal. Az 6nt6-
zéshez kialakitott tanyérnal vagjuk le
Ujra az esetleges harmat gydkereket.
Osszel (november végén) érdemes a
t6kék tove részét felkupacolni a téli fa-
gyok elleni védelem miatt.

A harmadik évi munkak

A harmadik évre —ha addig szaksze-
rlen végeztik az ellltetett szdl6vel
kapcsolatos munkalatokat-, meg-
kezdhetjuk a t6kék mdivelésmaod-
janak kialakitasat. Ennek megfele-
I6en legkés6bb a harmadik évben
kell kiépiteni a tamberendezést is.
A tamberendezés kiépitése fontos,
mert a sz6l6 kuszo (lian) novény, s
tamaszt igényel. A csemegesz6I6 vi-
talisan ndvekszik. A nagy t6ke a ter-
méssel egyltt nagy sulyt is jelent,
amit a tamberendezésnek kell meg-
tartania. A nagy tékeforma jo viz- és
tapanyagellatas mellett alakithatd ki.
Vannak olyan lugas tékék, amelyek
képesek egy té6kén 200-300 kg sz6-
|6t teremni. Ennek megtartasdhoz
er8s tdmberendezésre van szikseég.
A haz korlli csemegeszdl6 nevelé-
séhez harom miivelésmdéd ajanla-
tos: a lugas, a tendone és az ernyé.

Ezek kialakitasat Isd. a kdvetkez6
fejezetben. A csemegesz6l6ket min-
denképpen magas mivelési forma-
kon érdemes termeszteni. Miutan
eldontottik, hogy melyik mdivelés-
mod tetszik, akkor annak megfe-
lel6 tamberendezésre lesz szuk-
ség. A kiépitett tamberendezéshez
alakitjuk metszéssel a tdkéket. A
tamberendezés oszlopokbdl és huza-
lokbdl all. Az oszlopok anyaga lehet
fa, beton vagy vas, esetleg rozsda-
mentes acél. E célra j6l hasznéalhato-
ak a mar felszamolt féliasatrak bordai.
A beérett, legalabb ceruza vastagsa-
gu vessz6ket meghagyjuk tdrzsnek,
majd a kovetkezd évben visszik to-
vabb az abbdl kinétt vessz6ket. Ezek
hozzak a termést. A t6kéket az el6z8
évekhez hasonléan apoljuk, gyom-
mentesen tartjuk és gondoskodunk
névényvédelmukrdl. El6fordulhat,
hogy a t6kék mar a harmadik évben
megmutatjdk termésiket. Ebben az
évben még sok termést ne hagyjunk,
mert az neheziti a t6kék formalasat, s
elveszik a tapanyagokat a vessz8ktdl.

A termé évek munkai
A kialakitott t6kéket erbésségiknek
megfeleléen metszik. Ha a hajtas-

A fiatal szolot védé mianyag doboz

novekedés gyenge, akkor rovid (1-2
rigyes) csapokat, erételjes ndveke-
désnél hosszu (3-5 rligyes) csapokat
hagyjunk vagy a szélvessz8s met-
szést alkalmazzunk. De itt fontos,
hogy a szalvesszbket (8-12 rligyes
vessz®) egyenesen és ne ivelten
késslik a huzalhoz. A leivelt szal-

Foszerepben a megelozés

magas vérnyomdas kezelésében
nagyon nagy szerepe van a meg-
elézésnek. Igen fontos a megfelel
taplalkozas, hiszen a mai feldolgozott,
finomitott félkész ételek helyett friss,
tapanyag dus, egészséges ételekkel
sokat segithetlink testlinknek a véde-
kez6 képesség ndvelésében.
»Lehetbleg sportoljunk, mivel az
edzettség segit visszaallitani a nor-
mal értékeket, és feldolgozni a min-
dennapi stressz-helyzetet.
> Minden nap legalabb 2-3 liter tiszta
vizet kell inni, hogy higabb legyen
a vér, és kisebb munkaval jarjon a
tovabbitasa.
> Novelnink kell a zéldségek, gyu-
mdlcsék fogyasztasat, ezaltal ja-
vitva a vitamin és rost bevitelt. A
rostok megkdtik a vérben talalhato
zsirokat, ezzel pedig segitik azok
kidrulését, megel6zik a lerakdda-
sokat.
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Ikerhajtasok

vesszOkodn sok, de nem szép furtdok
fejlédnek, ezért a csemegeszol ter-
mesztéshez ez a metszési mdéd nem
ajanlatos. A hibas metszés egyik pél-
daja, amikor a levagott vesszdk tove
egy rugyes csapként a t6kén marad.
Az ilyen csonkokat mindig tébél kell
eltavolitani. Ha meghagyjuk ezeket

a rugyes csonkokat, rengeteg hajtas
fejlédik rajtuk és megnd a zéldmunka,
ugyanakkor a rovaroknak buvéhelyet
és életteret hagyunk. A lombséator ki-
alakitasanal a hajtasokat lehetéleg
vizszintesen, a rajtuk fejl6dott furtoket
arnyékban a leveg6be l6gva neveljik.
Ehhez alakitjuk a tamberendezést is.
igy a naptél nem fognak perzselédni
és a levegdbe 16g6 furtdoket a gomba-
betegségek sem fert6zik meg koény-
nyen. A firtzarédas utan a rezisztens
fajtdkat normalis évjaratban mar nem
kell permetezni.

A zoldmunkdk a termd években
fontosak, melyeket mindig idében vé-
gezzuk el, amig a hajtdsok pattanva
térnek. igy gyorsan és szakszeriien
elvégezhetbek.

Ha ugyanabbdl a rigybél ikerhajtas
fejlédik, egyiket (lehetéleg a meddét,
azaz a furt nélkulit) térjik ki. A hajtaso-
kat 15-20 cm tavolsagra hagyjuk meg.
Amennyiben ennél slrlibben vannak a
hajtasok, a feleslegeseket ki kell térni.
Ha tul sok a hénaljhajtas, akkor azokat
csak a furtzonabdl kell kitdrni. A cson-
kazast juliusban végezzik, ne korab-
ban. A kil6go hajtasok hosszaban lent-
rél a furtdk felett legalabb 8-10 levelet
hagyjuk meg.

Kllénleges munka a gy(riizés. Ez-
zel az eljarassal a t6kén metszéskor
meghagyott csapok vagy szalvesz-
sz8k alsé részénél a vesszdén 1évd
hancsbdl kdrbe kivagunk egy 5 mm-
es szeélessegl gylrit egészen be a
fas részig. Ezzel tapanyagtorlédast
idézink el6 a gylrizés feletti vesz-
sz6részben, melynek kdvetkeztében
a bogyok és a furtdk is megnagyob-
bodnak. A gylrizés altal okozott
sebzést a sebhegeszté szovet (kal-
lusz) bendvi. Ez a rész a kdvetkezd
tavasszal a gylrizés alatt lemet-
szésre kerul.

Amikor a sz8l6 megérett, leszi-
reteljuk. Szilretkor a széléfurtdket a
kocsanyuknal fogjuk meg, mert akkor
a bogyodkrél, azokat szépit6 hamvas-
sagot nem fogjuk letordlni és a furtdok
tetszetdsek, gusztusosak maradnak.
A mésik kilénleges munka a furtvalo-
gatas és flrtfarkalas. A csemegesz616-
fajtak, ha igen nagy flurtliek, akkor érde-
mes a furtdket levalogatni hajtasonként
egy maximum két furtre. Ha a furtok tul
hosszuak, akkor a firt alsé harmadat a
fUrtzarodas el6tti héten ajanlatos levag-
ni. Ez a farkalas. Ezaltal a furtben ke-
vesebb, de nagyobb bogyodk fejlédnek.

Dr. Hajdu Edit

»Ezzel egy id6ben csdkkentenlnk
kell a hus és allati fehérje, zsiradék,
illetve fehérkenyér fogyasztast, de
le kell mondanunk a dohanyzasrol
és a kavézasrdl is!

P Flszerezésnél figyelnink kell a
cayen bors és az 6rolt pirospaprika
mennyiségére. Természetesen a
minimalisra kell csdkkentenie a s6
fogyasztasat, de a legjobb, ha sike-
rul véglegesen elhagynia.

» Ugyanakkor bizonyos ételek fo-
gyasztasaval célzottan tudunk se-
giteni testlnknek. A fokhagyma
jotékony hatésait évezredek ota
ismerik vilagszerte. Természetes
eértagitd, csokkenti a vér karos LDL-
koleszterin szintjét, véralvadas gat-
6 és vérnyomascsokkentd hatasa
is kdzismert. Vérnyomas csokkentd
hatdsa van még a citromflinek, viz-
hajté hatasa miatt a lestyannak és
a mustarnak, ami egyébként csok-
kenti az érelmeszesedést is. A roz-
maring javitja a vérkeringést, a zel-
ler pedig szintén erds vizhajto.

Forras: www.vitalland.hu

Hatasos gyogynovény

A magasvérnyomas-betegsé-
gek kialakulasanak oka tobb
mint 80 szazalékban a stressz
és az idegeskedd életviteliink.
Raadasul a legtobb betegség
kivaltd okaként is a stresszt te-
hetjik feleléssé. A stressz reak-
ciok kdzul — hipertonia betegség
szempontjabdl nézve — az egyik
legfontosabb  folyamat, hogy
stressz hatasara a vese ndveli
a natrium Ujra felszivodasat, és
serkenti a kalium kivalasztasat.
A kaliumveszteség és a natrium-
visszatartas egyesult hatasa n6-
veli a folyadék mennyiséget, és
emeli a vérnyomast.

er6teljes antioxidans hatast is kifejt.

Az adaptogén gyogynoveények kdzé tartozd Rhodiola rosea (illatos varju-
haj) tudomanyosan dokumentalt hatasai kozé tartozik az is, hogy normali-
zalja a mellékvesekéreg altal termelt stressz hormon szintet, igy megaka-
dalyozza a tartés vérnyomas-emelkedést. De ezen kivil erdsiti a szivizom-
zatot, szabalyozza a szivritmust, optimalizalja a vércukor szabalyozast és




Eroproba negy keréken

TAMOP-6.1.5-14-2015-003 Egészséges Bacs-Kisku-

nért elnevezésli palyazati programban konzorciumi
partnerként vesz rész egyesuletink, melynek égisze alatt
idén hatodik alkalommal zajlott le a Falugondnok négy
keréken elnevezésl kdzlekedésismereti vetélkedd. A ren-
dezvény a Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fékapitanysag, a
Bacs-Kiskun Megyei Baleset-megel6zési Bizottsag szer-
vezésében, valamint a Falugondnokok Duna-Tisza Kozi
Egyesulete kdzremilkddésével valosult meg. A kozleke-
désismereti vetélkeddnek idén is a bajai Duna Wellness
Hotel adott otthont. Az ,eréproba” célja a KRESZ-t mar jol
ismerd, rendszeresen gépjarmivel kdzlekedd tanya- és fa-
lugondnokok szamara magasabb szintl megmérettetés le-
het6ségének megteremtése, balesetmentes kézlekedésiik
elésegitése, valamint olyan ismeretanyag atadasa, mely a
falugondnok hasznara lehet a helyes és jogkovetd kdzle-
kedési magatartas kialakitasaban.

A versenyen tizenegy haromfés csapat indult. A korabbi
évekhez hasonléan minden résztvevdnek ki kellett tolte-
nie egy B kategérias tesztlapot, ezutan pedig gyakorlat-
ban mérték 6ssze tudasukat a csapatok. Ujitas volt, hogy
a kerékparos Ugyességi feladatokat, valamit az ittassagot
szimulalé szemivegben torténd vezetést csapatonként
két-két személynek kellett végrehajtani. A hagyomanyos
feladatok kiegésziiltek logikai és kdzlekedési rejtvények-
kel, melyet a csapattagoknak egyutt kellett megoldaniuk.
Nagy sikernek drvendett egy ismert televizios vetélked6bdl
atvett ,bombazd” nevl jaték, melyben a kdzlekedési isme-
reteken tal altalanos muveltségi és beugratds kérdések is
helyet kaptak.

A Bacs-Kiskun Megyei Rendér-fékapitanysag, a Bacs-
Kiskun Megyei Baleset-megel6zési Bizottsag értékes
ajandékokkal jutalmazta a helyezetteket. Seb6k Marta za-
kanyszéki tanyagondnok a legjobban sikertlt KRESZ-teszt
kitoltéjeként kuléndijban részesult. Azonban a tdbbi részt-
vevd sem maradtak meglepetés nélkil, hiszen mindenki
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kapott fényvisszaverd mellényt és biciklis lampa szettet a
még biztonsagosabb kdzlekedés megteremtéséhez. A he-
lyezést elért csapatoknak ezuton is gratulalunk. Készon-
jUk, hogy ilyen sokan &sszegylltetek Bajan, és egy vidam
nap keretében vellink egyutt elevenitettétek fel a bizton-
sagos, balesetmentes kozlekedéshez szikséges alapvetd
tudnivalokat. Reméljik jovére is taldlkozunk.
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