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Egyesllete minden évben szer-
vez megyei és 6t megyés talalkozokat,
ahol a falugondnoksagot, a telepulés-
fejlesztést érintd problémak, feladatok
és kérdések megvitatdsara, valamint
az aktudlis jogszabalyi valtozasok is-
mertetésére kerul sor. A 2015. aprilis
23-an Soltvadkertem megtartott ren-
dezvényen els6ként dr. Lacziné Ritter
Andrea, az Egyesitett Szocialis Intéz-
mény vezetbje kdszontbtte az egy-
begyllteket, majd Lehoczki Ferenc
polgarmester kdvetkezett, aki eléada-
saban bemutatta a telepulést. Beszé-
dében kitért arra, hogy Soltvadkertrél
el6szor mindenkinek a fagyi, a bor és
a turizmus jut eszébe, azonban a tele-
pllés ennél sokkal tdbb értéket hordoz
magaban, csakhogy a mai rohané vi-
lagban sokszor megfeledkeziink réla.
A varos elsé embere beszélt az elmult
évek fejlesztéseirdl, az utak, illetve az
intézményeik felljitasarol és korsze-
risitésérél is. Mivel Soltvadkert igen
kiterjedt kultertlettel rendelkezik, és
nagyon sok tanyan a mai napig nincs
elektromos aram, ezért a telepllés
vezetdsége a szocidlis intézménnyel

karoltve kiemelt figyelmet fordit a tele-
pulés tanyas térségeiben élékre.

Dr. Lacziné Ritter Andrea, az Egye-
sitett Szocialis Intézmény vezetéje
ismertette a soltvadkerti szocialis el-
latorendszert és azon belll is a két
tanyagondnoki korzetet, majd atadta
a szo6t Toth Gabornak és Franck Atti-
lanak a telepullés tanyagondnokainak,
akik képes prezentacioval szinesitve
mutattak be mindennapi aldozatos
munkajukat.

A tanyafejlesztési programok eddigi
eredményeirél és jovojér8l Romvari
Rébert, a Magyar Tanyakért Program-
iroda tervezési referense tartott el6-
adast.

A tanyak szerepe az elmult évtize-
dek alatt teljesen atalakult, a meguju-
lashoz pedig a megfeleld infrastruk-
tura megteremtése alapvet6 cél kell,
hogy legyen. A komplex fejlesztések
egyik médja a tanyafejlesztési prog-
ram, mely 2011 és 2014 kozott tébb
mint 6t millidrd forintnyi tamogatast
nyujtott dnkormanyzatoknak, valamint
egyéni gazdalkoddknak.

A 2015-re tervezett Tanyafejlesztési
Programban az el6z8 éviekhez ké-

Lehoczki Ferenc polgarmester

pest bizonyos valtoztatasokat tettek
a szakemberek. Terlleti lehatérolas
szempontjdbol nem torténik valtozas,
de egyes célteruletekre (tanyai termé-
kek piacra jutasa, kultertleti foldutak
karbantartdsa) varhatéan mas uniés
forrasokbdl lehet a késdbbiekben pa-
lyazni. A vizmin8ség vizsgalatokra pe-
dig ismételten van lehetéség tamoga-
tast igényelni. A palyazati keretdsszeg
varhatéan onkormanyzatok és helyi
kézbsségek szamara 500 millié forint,
mig a tanyagazdasagok szamara 650
milli6 forint lesz.

A hallgatésagban megfogalmazo-
dott kérdéseket, problémakat Marton
Judit, a Féldmdvelésugyi Minisztérium
Agrarfejlesztési Féosztaly munkatarsa
valaszolta meg. A talalkozén szé volt

(Folytatas a 2. oldalon!)



(Folytatas a 1. oldalrol!)

az induld egészségfejlesztési prog-
ramrol is, melyet Egészséges Bacs-
Kiskunért cimmel indit el a megye
komplex emberi eréforras fejlesztési
programként, s melyben egyesuletink
konzorciumi partner lesz.

Az igazan tartalmas szakmai talalko-
z6 végén atsétaltunk a Kossuth Lajos
Evangélikus Altalanos Iskolaba, ahol
meghallgattuk a Soltvadkerti Citeraze-
nekar lenylig6zé misorat. Utana a helyi
boraszatok — Frittmann, Font, Galantai,
Lantos — altal bemutatott borokat kostol-
hattuk meg. A programok ebéd utan sem
értek véget, hiszen vartak benniinket az
Egyesitett Szocialis Intézménybe, vala-
mint lehet8séglnk volt Nagy-Pal Istvan
Helytorténeti GyUjteményét is megtekin-
teni, s masik érdekességként a veteran
motorok kiallitdsan is nézel6dhettiink.
Az érdekl6d6k végll elldtogattak a Vad-
kerti-téhoz (a Budos-tdhoz), melyet nya-
ron akar csaladostdl is felkereshetlnk.

Kovéacs Edit

Vérnyomas zenével

Azenérél régota ismert, hogy elénydsen hat a han-
gulatra, az uj kutatasok szerint pedig csokkenti a
vérnyomast, a pulzusszamot, lelassitja a 1égzést, va-
lamint mérsékli a stresszhormonok szintjét is. Ezért
vilagszerte egyre tdbb helyen vizsgaljak a fajdalomte-
rapiaban, illetve intenziv osztalyokon valé alkalmazési
lehet&ségeit.

A kutatasok szerint a zene a vegetativ idegrend-
szerre hat, ezen keresztil befolyasolja hangulatunkat
pozitiv vagy negativ irdnyba, illetve idéz el6 hormo-
nalis valtozasokat. A vegetativ idegrendszer tovabba
hat a sziv- és érrendszerre is, igy a zene kdzvetve
befolyasolja a pulzust, a vérnyomast, valamint a 1ég-
zésszamot is.

Aleger6sebb gyogyitéerbvel a klasszikus zene ren-
delkezik. Kilénésen hatékony vérnyomascsokkentd
Bach, Mozart, Handel, Corelli, Albinoni és Tartini ze-
néje. A németorszagi Bochumi Egyetem orvosi kara-
nak eredményei szerint Bach zenéjének hatasara egy
6 f0s kutatasban a résztvevék atlag 140/90 Hgmme-es
vérnyomasa 132/85 Hgmm-re csokkent. A hatds nem
volt tartds, a zenehallgatas utan a résztvevok vérnyo-
masa Ujra emelkedett.

A kutatas érdekes eredménye, hogy azoknal, akik
kedvelték a Heavy Metal zenét, azokndl még ez az
iranyzat is képes volt mérsékelni a vérnyomast, tehat
a zene terapias alkalmazasanal mindenképpen figye-
lembe kell venni az illetd izlését.

Husz perc elég

E urépa felnétt lakossaganak husz szazaléka szen-
ved magas vérnyomas betegségben, tiz-tizenot
szazalékuk gyogyithatd lenne azzal az Gj mitéti elja-
rassal, melyet Magyarorszag egyetemi kdzpontjain
kivul immaron a kecskeméti Bacs-Kiskun Megyei Kor-
hazban is alkalmaznak. Az eddig elvégezett klinikai
vizsgalatok azt tamasztjak ala, hogy a beavatkozas
azoknal hozhat atuté sikert, akiknek harom-négyféle
gyogyszer szedése mellett sem csokkentheté a vér-
nyomasuk, vagyis nem segitenek rajtuk a gyégysze-
res kezelések. Abban az esetben viszont nem vezet
eredményre a modszer, ha valakinél masodlagos hi-
perténia all fenn, alapbetegsége eleve megemeli vér-
nyomasat.

Lényegében egy husz-harminc perces, fajda-
lomcsillapitas mellett zajlé katéteres eljarasrol van
sz0: a vese fberét korulvevd idegfonatot — amely
szerepet jatszik a vérnyomas szabalyozasaban —
radiofrekvencids energiaval roncsoljak. Mindezt ko-
rabban a vegetativ idegszalak atmetszésével érték
el, ezentul viszont nincs szikség erre a drasztikus
sebészeti feltarasra. A sérulésmentes katéterezés
alkalmazasaval az els6 hénapokban 20/10-es, fél év
alatt pedig 30/15-0s siillyedés is elérhetd. A beavat-
kozas egymillié forintba keril, amit a kecskeméti
kérhaz sajat tartalékaibdl fizet. Ha a tarsadalombiz-
tositas finanszirozna a mutétet, még tobb rezisztens
hipertonias beteg lIéphetne a gydgyulas utjara.

B.T.




Bajt okoz, ha tartdsan magas

feledékenység és a kulénbdzé

memoriagondok egyre gyako-
ribba valhatnak az id6 folyaman, am
van, hogy kezeletlen hiperténiat is
jelezhet, hiszen a tartés magas vér-
nyomas jelentésen karosithatja az
erek falat, ami kihat a gondolkodas-
ra is. Féleg a kézépkoruaknal mért
magas értékek jelentenek nagyobb
kockazatot.

A kozépkoruaknal diagnosztizalt
magas vérnyomas kezelése kiemelt
fontossaggal bir annak tekintetében,
hogy idéskorban mennyire fogja az
illetét szenilitas sujtani. Kutatasok
szerint ugyanis szoros 0sszefliggésbe
hozhat6 a kézépkorban mért maga-
sabb szisztolés és diasztolés érték a
késdbbi években fellépd memaoriagon-
dokkal. A t6bb mint 4000 f6t szamlalo
vizsgalatban olyan 50 év koruli hiper-
ténias betegeket vontak be, akiknél
még nem jelentkeztek gondolkodas-
beli problémak. Késébb (76 éves ko-
ruk kordl) ismételten megmérték vér-
nyomasukat, majd MRI segitségével
az agyi ereiket is ellendrizték. Ennek
soran megallapitottak, hogy jelentds
Osszefliggés van a kdzépkoruként
mért magas vérnyomas és az idéskori
agyban lévé érkarosodas kodzott. Bar
eddig is lathaté volt az dsszefliggés,
am ujdonsag, hogy 50 szazalékkal
nagyobb az id&skori demencidra az

esély, ha az illetének mar az 50-es
éveiben is magasak voltak az értékei.

— A tartés vérnyomas-emelkedés
ugy karositia az ereket, hogy azok
belsé felszinén aprd sériléseket hoz
létre. Ez egy id6 utan oda vezet, hogy
fokozédik az ér-6sszehuzodast ered-
ményez6 anyagok termel6dése, mely-
nek hatdsédra az ér belsd felszinén
egyenetlenség jon létre, ami kis vér-
rogok képzédéséhez, illetve az érfal

Nem art tudni!

mar a szév8dmeények okoznak.

kaldria- és sébevitel.

szazalékra n6!

meg.

v A vérnyomas normal értékének felsé hatara: 140/80.
¥ A hiperténianak a korai stadiumban még nincsenek tlinetei, panaszokat

v A gyerekek kozétt 10, a 25 évesek kérében 15-20, 60-70 éves korban
akar 70 szazalékra tehet6 a magas vérnyomasban szenveddk aranya.
v Rizikofaktor a dohéanyzés, a stressz, a fizikai aktivitas hianya, a tulzott

¥ Ha a magas vérnyomas dohanyzassal, szivbetegséggel vagy
cukorbetegséggel tarsul, akkor a beteg életkilatasai még rosszabbak.
Viszont csupan a vérnyomas rendezése ezeknek az allapotoknak a
kialakulasat, valamint a halalozast 40 szazalékkal csdkkenti!

¥ Ha az elsd érték tizzel, a masodik 6ttel tartdsan magasabb a
normalisnak tekinthet6 értéknél, a korai halalozas kockazata maris 40

v A vérnyomas 5 higanymilliméteres csdkkentésével 20 szdzalékkal
csOkken a szivhalalozas kockazata. A vérnyomas masodik értékének
normalizalasaval az agyi, illetve a szivtorténések 50 szazaléka el6zhetd

meszesedéséhez vezethet. A karoso-
dott erekben tovabba csékken — vagy
megszinik — a vérataramlas, és az
ellatandé agyterilet emiatt karosodik,
elhal, és kisebb-nagyobb terlletek
mikddése is megromlik — magyaraz-
ta dr. Kapocsi Judit, a Tromboziskdz-
pont magas vérnyomas specialistaja,
aki hozzatette, ez nem csupan az agy
ereire, hanem a test minden részén
lévéére vonatkozik. Eppen ezért a
magas vernyomas tovabbi gyakori
szévédményei kdzé tartozik a stroke,
a szivinfarktus, valamint a merevedési
panaszok.

Altalanossagban elmondhat6, hogy
a magas vérnyomas sikeresen ke-
zelhetd, de az esetek kb. 90 szaza-
lékaban nem gydgyithaté betegség.
Ebben nagy szerepe van a rendsze-
res kardi6 mozgasnak, a megfeleld,
s6szegény taplalkozasnak, valamint
a stressz csOkkentésének. Vannak
olyan esetek, amikor pusztan életmod-
valtassal normalizalhat6 a vérnyomas,
am gyakori, amikor gyogyszeres ke-
zelésre is szikség van. Ma mar sze-
rencsére rengeteg olyan készitmény
van a piacon, ami pozitiv hatassal van
a hipertoniara, am ennek kivalasztasa
és adagjanak meghatarozasa orvosi
feladat, melyhez el6zetes vizsgélat és
rendszeres kontroll szikséges.



A kertek kotelezo kelléke

lig akad olyan hétvégi vagy

hazikert, amelyben ne allna né-
hany sz816t6ke, egy szbl6lugas vagy
utat szegélyezd sz6lésor. Ennek a
termését rendszerint nem dolgozzak
fel borra, hanem a flrtdket a csalad
tagjai frissen, nyersen fogyasztjak el
legféljebb a maradékbdl préselnek
egy kis mustot. A fajtékat is ugy va-
logatjak Ossze, hogy a tékék furtjei
egymast kdvetden érjenek; julius
masodik felétdl oktober végéig le-
gyen friss csemegesz6l6. Sz816 és
lagy kenyér — ez a két étek, amin mar
megél az ember.

A sz616 meleg- és napfényigényes
névény; furtjei ott érnek be jél, ahol
reggeltdl estig éri 6ket a napsités. A
fak, s6t egymas arnyékat se viselik
el, ezért ne Ultesstk a sz6I6t slrln.
Bocsassuk rendelkezésére a kert
legjobban megvilagitott részét. Mint-
hogy a sz6l6termelés északi hataran
vagyunk, a téli, a kora tavaszi és a
majusi fagyok kockazatossa teszik a
termelést. Ezért fagyzugba, szélnek
kitett, huzatos helyre ne Ultessik.

A sz616 is a legjobb talajon érzi jol
magat, de kielégité termést ad a ho-
mokon és a kotott, kdves talajokon s,
amiben nagy része van mélyen elaga-
z6 gyodkérzetének. A tadpanyagokat na-
gyon meghalalja, ezért mar a telepités
el6tt, késébb a felnevelés idészaka-
ban és a term8koraban is rendszeres
és modszeres tragyazasra szorul.

Csak az immunis homoktalajokra Ul-
tesslink gyoOkeres eurdpai vesszOket.
Mashol oltvanyokat telepitsiink, nem-
csak a filoxéra elleni védelem miatt,
hanem azért is, mert az oltvanyok tob-
bet és biztosabban teremnek.

Ha csak 10-20 tékét Ultetlink, akkor
foltétlendl valasszuk a csemegesz616-
fajtakat. A tarsadalmi munkamegosz-
tas ugyanis oly modon alakult, hogy a
borsz6l6t a nagylizemek gazdasago-
sabban tudjak megtermelni, mig a jo
min&ségli csemegesz6l6bdl krénikus
hiany mutatkozik, mert a nagylze-
mekben nincs elég munkaerd ahhoz,
hogy a foltétlenll szikséges z6ldmun-
kakat elvégezzék. Ezeket viszont a
hazikerti sz6l6parcellan a csalad tagjai
akar szorakozasképpen is megcsinal-
hatjak.

Persze nincs kinai fal a bor- és cse-
megeszOl6-fajtak kdzott: a borszdI6-
furtjeit is meg lehet enni, és cseme-
gesz6I6bdl is lehet bort erjeszteni.
Mi azonban vélasszuk a vallas furtd,
nagy, szines, illatos bogydju, kellemes
zamatu fajtékat, és ezeket csoporto-
sitsuk ugy, hogy legyen kdzottik korai
érésil (Csabagyodngye, Saszla, Panné-
nia kincse, Favorit), k6zépérési (Ceg-
Iéd szépe, Mathiasz Janosné emléke,
Attila) és kés6i (Hamburgi muskotaly,
Afuz Ali, Italia, Csiricsuri) is.

A talajt a telepités el6tt meg kell
forgatni, ezért ezt a munkat a telek
bekeritése el6tt, géppel ajanlatos el-

végeztetni. Alaptragyaként m2-enként
10-15 kg érett istallétragya és 10-20
dkg vegyes mitragya bedolgozéasa ki-
vanatos. A hazikertekben is legjobban
bevalt a kétméteres sortavolsag és a
kdzepes vagy magas kordonmdivelés.
A sz616 kuszdndvény, amelynek foltét-
lendl tamberendezésre van sziksége.

Minden évben termére kell metszeni,
mert csak ezzel tudjuk tovabbnevelni a
tékét és szabalyozni a termés mennyi-
ségeét. Szakmai mleiras helyett hadd
alljon itt Garai Gabor: Ahogy metszed
a sz6I6t cimi versének néhany sora:

+Ahogy metszed a szdl6t, az egyik
szal vessz6t t6bdl kivagod,/ a masikat
egy szemre visszametszed, / a har-
madikat meghagyod, de azt is! vissza-
nyesed nyolc-tiz szemre és mélyen
/ meghajtod, majd belereccsen, ugy
kotdzod le, / hogy iv-forman feszuljon,
mint az ij.”

Az ilyenforman lebonyolitott termé-
re metszés utan nyaron a zdldmun-
kak kdvetkeznek: a hajtasvalogatas,
a honaljazas, a kotdzés, a tetejezés.
Ezek soran tartsuk szem el6tt azt a
szabalyt, hogy egy kil6 sz8l6 felneve-
léséhez és beérleléséhez masfél m?
lombfellletre van szikség.

A sz816 azok kdzé a névények kdzé
tartozik, amelyeket rendszeresen kell
védeni a kartevoktdl és a betegségek-
tél. Aki ezt nem vallalja, az ne is Ultes-
sen nemes csemegeszdl6t!

Forras: www.balintgazda.hu
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